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露 西 有 了 一 个 新 雪 橇 。 对 于 这 一 项
特 别 的 滑 行 运 动 ， 露 西 并 没 有 什 么 把
握。这项运动是必须要仰面躺下，用双
脚 控 制 方 向 吗 ？ 雪 橇 滑 道 迂 回 曲 折 ，
看 起 来 也 很 惊 险 。 露 西 的 爸 爸 妈 妈 一
直支持着露西，因此，露西也有了一些
勇气。她跳上雪橇，准备去迎接速度的 
挑战！

“ 露 西 爱 运 动 ” 系 列 丛 书
鼓 励 孩 子 们 积 极 参 与 各 项 体 育 娱 乐 活
动 。 想 知 道 露 西 接 下 来 要 尝 试 什 么 新
的 运 动 ？ 来 访 问 我 们 的 网 站 ：w w w .

lucytriessports.com.

丽 莎 · 博 斯 是 加 拿 大 的 知 名 体
育记者，赛事直播主持人，节目主持
人 ， 实 况 播 音 员 ， 制 片 人 。 在 加 拿
大广播公司工作期间，她曾因一档资
讯类节目获得双子座奖最佳编剧提名
奖。温哥华冬奥会期间，丽莎是加拿
大电视网女子冰球比赛栏目的主持人
和记者。她生活在加拿大亚伯达省卡
尔加里市。更多资讯请访问：www.

bowesknowssports.com.

詹姆斯·赫恩是国际知名的插
画师和平面设计师。他生活在加拿大
亚伯达省卡尔加里市。更多资讯请访
问：www.jameshearnedesign.com.



你好！



这是露西，

还有她的全新雪橇。

它是亮红色的，

看上去光亮又结实。



这是露西重要的日子。

这是她第一次在像天然隧道 
滑梯的地方滑行。







露西开始有些紧张了—
她担心她的雪橇会不会因为滑得太快而失控呢？

滑道蜿蜒曲折，露西担心她会撞翻！



爸爸说：“宝贝，别担心！”

妈妈也鼓励露西：“你是最棒的！”



露西决定去试一试。
赶快出发吧！
别迟到了！





露西带上头盔以确保安全，
穿上连体服方便加速。
露西跑到起点的小屋。
万事俱备，露西只差勇气了。



她坐到雪橇上，
深吸了一口气。

（咻！）
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